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	Straż Miejska w Słubicach

tel. 95 7372086, tel. alarmowy 986

e-mail: sm@slubice.pl
http://strazmiejska.slubice.pl
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BIULETYN NR 12
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BEZPIECZNE WAKACJE
AKCJA  BEZPIECZNE  WAKACJE

Wakacje to czas wypoczynku i zabawy. W trakcie wakacyjnych wyjazdów nie zapominajmy o kilku podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Oto one:
BEZPIECZNA KĄPIEL:
1. [image: image11.wmf]Kąp się tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych.
2. Stosuj się do regulaminu kąpieliska i poleceń ratowników.
3. Nie zakłócaj wypoczynku i kąpieli innych osób, przede wszystkim nie krzycz, nie popychaj osób do wody, nie zaśmiecaj terenu, nie wrzucaj śmieci ani szkła do wody.
4. Nie wchodź do wody po spożyciu alkoholu, po rozgrzaniu na słońcu, bezpośrednio po posiłku i przy złym samopoczuciu. 
5. Nigdy nie skacz (zwłaszcza na głowę) do nieznanej wody - zawsze zbadaj głębokość wody oraz ukształtowanie dna.
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6. Przed kąpielą skorzystaj z natrysku a jeśli go nie ma, to ochłódź kark, klatkę piersiową i głowę wodą.
7. Staraj się nie pływać sam – możesz poprosić kogoś, aby Cię obserwował w trakcie pływania.
8. Zwracaj uwagę na innych kąpiących się – ktoś może potrzebować Twojej pomocy.
9. Jeśli zauważysz przypadek tonięcia lub wypadek nad wodą natychmiast wezwij pomoc.
KORZYSTAJ Z UMIAREM ZE SŁOŃCA:
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1. Staraj się opalać w ruchu.

2. Jeżeli opalasz się po raz pierwszy, skróć czas przebywania na słońcu do minimum.

3. Odsłonięte części ciała chroń za pomocą kremów zawierających filtry.
4. Skorzystaj z przykrycia głowy i okularów przeciwsłonecznych.
5. Regularnie pij duże ilości płynów !!!
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BEZPIECZEŃSTWO W LESIE:
1. Przebywając w lesie zachowaj szczególną ostrożność, staraj się nie zaprószyć ognia.
2. Aby uniknąć ukłucia przez kleszcza warto:

· nosić w lesie odpowiednią odzież zakrywającą jak najwięcej części ciała,

· po wizycie w lesie dokładnie obejrzeć całe ciało oraz przejrzeć ubranie.

W razie ukłucia należy natychmiast usunąć kleszcza. Jeśli w ciągu kilkunastu dni pojawi się wokół miejsca ukąszenia choćby niewielki odczyn zapalny – należy zgłosić się do LEKARZA.
JAK ZACHOWAĆ SIĘ BEZPIECZNIE W DOMU I NA ULICY:
1. [image: image16.png]


Nie wybiegaj, nie wyjeżdżaj nagle na ulicę.

2. Nie baw się na ulicy lub bliskim sąsiedztwie.
3. Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne. Nie baw się na dachach, w piwnicach, na terenach budowy, w wyrobiskach powstałych po wydobyciu piasku bądź żwiru.
4. Korzystaj z chodnika, a gdy go nie ma poruszaj się lewą stroną drogi.
5. Podróżując samochodem pamiętaj o zapięciu pasów i o fotelikach dla dzieci.
6. Bądź widoczny na drodze – noś odblaski.
7. Unikaj przygodnych znajomości – nie korzystaj z jazdy samochodem z nieznajomym.
8. Mów rodzicom zawsze dokąd wychodzisz.
9. Nie zapraszaj nikogo do domu pod nieobecność rodziców bez ich zgody.
10. Spacerując staraj się trzymać wartościowe przedmioty należycie zabezpieczone przed złodziejem.
BEZPIECZEŃSTWO PRZED I W TRAKCIE PODRÓŻY:
1. Przed zaplanowanym wyjazdem pamiętaj o: 

· Powiadomieniu najbliższych i zaprzyjaźnionych sąsiadów o naszej nieobecności, aby zaopiekowali się mieszkaniem, sprawiając wrażenie, że jest ono zamieszkałe (np. wystarczy zapalenie światła wieczorem, otwarcie okien na pewien czas, zwrócenie uwagi na pojawiające się obce osoby, zdejmowanie zawieszonych na klamkach, w skrzynkach ulotek reklamowych).
· Zabezpieczeniu drzwi mieszkania, garażu, okien piwnicznych odpowiednimi zamkami.
· Ubezpieczeniu mieszkania, które stanowi rekompensatę strat poniesionych w wyniku przestępstwa kradzieży.
2. Gdy czeka Ciebie dłuższa podróż samochodem pamiętaj o:
· Sprawdzeniu stanu technicznego pojazdu.
· Zadbaniu aby w samochodzie znalazła się apteczka i gaśnica.
· Zaplanowaniu dokładnie trasy przejazdu.
· Organizowaniu postojów, celem dotlenienia organizmu.
· Korzystaniu z oznaczonych, parkingów.
· Podróżowaniu z bezpieczną prędkością, dającą możliwość pełnego panowania nad pojazdem.
· Zamykaniu od wewnątrz drzwi pojazdu w celu uniknięcia kradzieży torebek lub innych wartościowych przedmiotów.
· Nie pozostawianiu wewnątrz pojazdu, w miejscu widocznym wartościowych przedmiotów, teczek, walizek, torebek itp.
· Zamykaniu pojazdu, po jego zaparkowaniu.

3. Gdy podróżujesz autobusem lub pociągiem pamiętaj o:
· Wcześniejszym zakupie biletów, a jeżeli tego nie zrobiliśmy to stojąc w kolejce do kasy powinniśmy mieć przygotowane drobne pieniądze. Wertowanie publicznie portfela może skusić złodzieja.
· Zachowaniu uwagi w czasie wsiadania do pojazdu, bacznie zwracając uwagę na swój bagaż.
· Schowaniu pieniędzy i dokumentów w bezpieczne miejsca, nigdy razem.
· Unikaniu w czasie podróży pociągiem pustych przedziałów.
· Nie zawieraniu w czasie podróży przygodnych znajomości, a zwłaszcza nie spożywaniu z nieznajomym alkoholu.
· Nie informowaniu obcych osób o miejscu naszego zamieszkania, stanie majątkowym i rodzinnym.
PRZYDATNE  TELEFONY:
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	Straż Miejska 
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	Policja
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	Straż Pożarna
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	Pogotowie Ratunkowe
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	0 801 199 990
	Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
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	Numer alarmowy. Połączenie 
bezpłatne (można je zrealizować z dowolnego telefonu).


Opracowanie: Straż Miejska w Słubicach,  2017 r.
PRZYSŁOWIE NA DZIŚ: ,,PŁYWAKU MŁODY – NIGDY NIE SKACZ NA GŁOWĘ


DO NIEZNANEJ WODY”











